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Projets réalisées

Projet de communication
visuelle - Projet scolaire
Conception de flyers,affiches et
supports de communication sur
Canva et Word. Création de
présentations et de cartes mentales
pour promouvoir un produit.
Réalisation de projets de
communication dans le cadre de
CCF, avec un travail sur le
message,le design et la
présentation

Informatique

Gestion des réseaux sociaux
Création de contenu et publication

Montage vidéo
Sur Capcut

Logiciels
Canva(création de visuels),Capcut

(montage
vidéo),Excel,Powerpoint,Word

Langues

Anglais
Niveau intermédiaire

Lola TOCHON-DANGUY
Chargée de communication en alternance

Future étudiante en BTS Communication, je cherche une alternance afin de
développer mes compétences en communication, mettre a profit ma créativité et
acquérir une experience professionnelle enrichissante.

Expériences professionnelles

(') Vendeuse stagiaire

Tape a l'oeil, Epagny Mars 2026
e (Caisse

e Mise enrayon

e Renseignement client

y Stage - Botanic
Botanic, Epagny De jan. 2026 2 aolt 2026
e Mise enrayon
e Lecture d'un plan Merch
e Etiquetage
e C(Créationd'ILV
y Stage - Okaidi
Okaidi, Epagny Déc. 2024
* Mise enrayon
e Etiquetage
e Conseils clientéle
5 Créche - Stage au Portugal
Créche, Portugal Sept. 2024
e Animation de groupes de 15 enfants agés de 3 ans

) Stage - Fleurs et plantes du lac

Fleurs et plantes du lac, Epagny Juin 2024
e Plantation de semis

e Mise en valeur des produits en rayon

e Conseil clientele

Y Stage - Intersport
Intersport, Epagny Avr. 2024
e Mise enrayon

e Etiquetage

e Conseils clientéle

) Créche - Stage de 3éme
Créche, Argonay Sept. 2023

e Taches d'observation et de découverte des métiers
e Aide aux activités pédagogiques
e Vérifier que les jouets et le matériel sont bien rangés.

Diplédmes et Formations

Bac Pro TCVUJ (Technicien Conseil Vente Univers Jardinerie)
Iseta ECA Poisy, Poisy Depuis sept. 2023

Compétences

Communication digital Géstion de projets et

respect des délais communication

Elaboration de visuels
et de contennus créatif

Atouts Centres dintérét
Rigueur Boxe

Sens de la communication Voyage

Travail en équipe Musique

Gestion du stress Mode

Capacité d'adaptation

Création de supports de
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